BUZA JUDIT

Elfogado jelenlét nehéz helyzetekben

Gondolatok a bantalmazok lelkigondozasarél

A tanulmdny a sziikebb értelemben vett (testi, lelki, szexudlis) bantalmazdsok elkovetdinek
lelkigondozdsdhoz sziikséges elméleti, lelki és gyakorlati ismereteket rendszerezi. A tapaszta-
latok aldtdmasztidk e tudds és a megélt személyes istenkapcsolat nélkiilozhetetlenségét a lelki-
gondozo elfogado attitiidjének megvaldsitdsiban.
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A gyermekvédelemben eltoltott évek alatt egyre kiemelkedSbb és siirget6bb kérdéssé valt sza-
momra, hogy ki és hogyan tud segitséget nytjtani a bantalmazdéknak. A csaladgondozas soran
a rendszerszemlélet(i megkozelités alapvetd fontossagu, mert a gyermek tiineteinek hatteré-
ben gyakran példaul a sziil6k kozotti konfliktus, feldolgozatlan gyasz, munkanélkiiliség, egy
allandé gondozasra szoruld nagysziilé, bantalmazo sziil all. A felndttekben kialakult fesziilt-
ség a gyermekre, az egész csaladi rendszerre hatassal van. Tehat a segitdmunka fokuszaban
nemcsak a gyermek dll, hanem a felnéttek is. A csaladgondozo feladata, hogy a feltart prob-
lémék megszlinése érdekében a csaladtagokat a megfelelé szakemberhez/intézményhez koz-
vetitse. De hova fordulhatnak a bantalmazast elkovet6k? Tapasztalatom szerint a bantalmazok
kevés figyelmet kapnak, ritkan talalkoznak segit6 szandékkal, nincs tudomasom ,,bantalma-
zottakra specializalodott” szervezetrél Magyarorszagon, de még csak ilyen szakemberrdl sem.
Ennek oka lehet az abuzust elkovet6k megitélése, a tetteik lattan megjelend elborzadas, amely
gyakran elfordulast, tagadast, akar ,tabusitast” is okoz. Nem kénnyl szembenézni az elkdve-
tett szOrnytiségek valdsagaval, és kiilonosen nehéz elfogadassal fordulni az elkovetd (de nem
a tettei) felé. A szupervizié kiemelten sziikséges ilyen esetekben, de ez a tanulmany nem
a stlyos erkolesi tettekkel valé talalkozas feldolgozasara iranyul, hanem a lelkigondoz6 sza-
mara az ,,itt és most” helyzetekben segitséget jelent6 forrasok bemutatasara.

A segitd szakember szemlélete olyan hozzaallast jelent, amelyben minden embernek a fel-
tétel nélkiili elfogadast kell megtapasztalnia. A lelkigondozdi szemlélet annyival specidli-
sabb, hogy a lelkigondozé tudja, hogy a tiszta, feltétel nélkiili elfogadasra csak Isten képes,
igy személyiségén, szakmai képzettségén tul istenkapcsolatat, hitét, vallasat is a segitémunka
szolgélataba allitja. Hogy mennyire igaz az, hogy egészen, feltételek nélkiil elfogadni csak
Isten képes, és mennyire sziikséges az Istennel megélt kapcsolatra, hitre alapozni, azt éppen
egy lelkigondozoi beszélgetésben, igymond a ,,sajat bdromon” tanultam meg igazan, egy
bantalmazast (kiskoru sérelmére elkovetett szexualis abuzust) elkovetd férfival szemben
tlve. Ez a beszélgetés meghatarozo és atformal¢ tapasztalat volt szamomra, emiatt kezdtem
el tudatosan foglalkozni a bantalmazdk segitésével. Ebben a beszélgetésben ugyanis felis-
mertem Isten irgalmassagat és annak nélkilozhetetlen eréforrassa valasat a bantalmazok-
kal folytatott lelkigondozéi munka soran.
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Egy huszéves fiu, aki rendszeresen megveri a parjat (,apam is veri anydmat, mi ezzel
a baj?”). Egy anya, akinek a fia bennégett a hdzban, amig 6 pénzt keresett a testével a szom-
széd utcaban. Egy haroméves kislany, tele kék-zold kéznyomokkal... Ilyen torténetekkel
taldlkozva nem keriilhet el a szenvedés, amelynek hordozasahoz erds hitre, spiritualis
tuddsra van sziikség. Krisztus szenvedéséhez tarsulva felismerhetd, ahogyan a biin eséllyé
valik: lehetGséget ad a gyogyito szeretet megnyilvanulasdra. Ahhoz azonban, hogy tovabb-
adjuk Isten szeretetét, 4t kell élniink. Igy a lelkigondozéi munka 6rémét add, misztériumba
simuld hivatassa, szeretetszolgalatta valik. ,,A lelkigondozas tulajdonképpeni kiilonleges-
sége [...] a tanacsad¢ hitében rejlik, nem pedig a szakszertien alkalmazott modszerben”
(Lohse 2009, 151).

A témat ezért nem jogi, pszicholdgiai, szocialis stb. aspektusbdl kozelitem meg, hanem
spiritudlis oldalrdl. A bantalmazdk lelkigondozasahoz nem all rendelkezésiinkre szakiro-
dalom, ezért tanulmanyomat sajat gyermekvédelmi és lelkigondozoi tapasztalataimra ala-
pozva irom. Ezek alapjan elmondhatd, hogy a gyakorlatban az Istennel megélt mély, é16,
tudatos kapcsolat jelenti a legfontosabb segitséget, forrast és egyben kapaszkodot a szen-
vedéssel teli szolgalathoz.

A LELKIGONDOZO BELSO ELETE

A bantalmazokkal foglalkozé lelkigondozdnak képesnek kell lennie hordozni a lelki szen-
vedés fajdalmat és stlyat. Ehhez krisztusi perspektivabol kell megértenie a sajat és a vele
szemben iil6 ember rendeltetését, az ember Istenhez tartozasabol fakadé méltosagat, az
emberi sebzettség hatasait. A bdntalmazok lelkigondozdsahoz nem elégséges mindezt
elméletben tudni, mélyen bele kell meriilni a Szentiras, az egyhaz idevonatkozd tanitasaba,
megkisérelni az Istenhez tartozo sziviinkkel is megsejteni valddi jelentését. Ennek megér-
tése fogja segiteni a beszélgetés soran a bantalmazast elkoveté ember mély empétidval, elfo-
gadassal, tisztelettel valé meghallgatasaban.

Hogyan lehet empatiaval meghallgatni azt, aki gyermeke kezét szilankosra tori egy szék-
labbal? Ehhez a lelkigondozoénak tudnia kell, hogy mi adja az ember méltosagat. Jézus azo-
nositja magat a szomjazo, éhezd, ruhatlan, beteg, rabsdgban 1évé emberrel (v6. Mt 25,40).
Ebbdl fakad az ember méltdsaga. Ezért megsejteni, hogy ki az ember, csak Krisztusra
tekintve lehet, aki ,,megtestesiilésével valamiképpen minden emberrel egyesiilt” (v6. Gau-
dium et spes, 22; Jn 17,21-23). Emberi értelemmel alig felfoghaté gondolatok... Ez a krisz-
tusi perspektiva meglattatja az emberi méltosagbdl fakado lehetdséget is a gyogyulasra,
mind a lelkigondozé (el6)itéletességébdl (ami elkeriilhetetleniil megjelenik bantalmazast
elkovetdkkel beszélgetve), mind a lelkigondozast kéré sebzettségeibdl. Ugyanis ha Isten
olyan nagyra tartja az embert, hogy sajat képmasara teremtette (v6. Ter 1,27); ha annyira
szereti, hogy érte emberré lett (vo. Fil 2,6-7), meghalt érte a kereszten (vo. Fil 2,8); ha az
embereknek adja 6nmagat, s templomaiva (v6. 1Kor 3,16; 6,19), haza népévé és csaladjava
teszi ket (vo. Ef 2,19); ha azt allitja, benniik él, hogy 6k benne élhessenek (v6. ApCsel
17,28; 1Jn 4,13); ha csak egy kicsit megsejti az ember — mert egészen {6l nem foghatja -,
milyen nagy ez a szeretet, ha hajlandé legalabb néhany pillanatra az 6 szemével tekinteni
a masikra, 6nmagara, meglatni a Krisztus szemében tiikr6z6d6 képmasat, akkor megren-
diiltségében megremegnek a falak és megfesziilnek a lancok, és abban a megfesziilésben
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donteni kell: elhiszi-e az ember, hogy a Jézus Krisztus szemében mint tiikérben latott kép
az igaz 6nmagardl és a masikrol, és ezaltal engedi-e a fal (a torzult 6nkép, emberkép, isten-
kép) Osszetorését? Vagy tovabbra is ragaszkodik az 6nmagabdl, multbeli traumaibdl, els-
itéleteibdl, sztereotipiaibol, blineibdl alkotott énképhez, és még jobban megerésiti a falat?
Mindkét ut szornyen fajdalmas, de az egyik a szabadulas és gyégyulds, a mésik a bortén
utja. Az 6nkép torzulasdbdl fakado viselkedésmintazatokat a sziilé tovabbadja gyermeké-
nek, ahogyan a feln6tt 6nképe is valamilyen multbeli trauma kovetkeztében torzult. Ez az
»atorokitési folyamat” és a sériilt énkép fontos mogottes tudast jelent a szakember szamara,
lehetévé téve a mélyebb megértést.

A sziv az ember személyében talalhaté ,,iranyitékozpont”, mas szempontbdl pedig az
ember értékrendjének centruma (Palhegyi 2015, v6. Mt 6,21). De ha az ember nem hallja
- vagy nem akarja hallani - a sziv szavat, akkor a befalazott sziv, a késziv, az elsotétiilt sziv
lesz az iranyitokozpont, az ilyen sziv pedig megdermed, s az ember nem taldl biztos talajt,
szeretetet, vigaszt, békét, nem tudja, merre induljon tovébb. Ha az emberek elszakadnak
sajat sziviiktol, s igy Istentdl, egymads kozott is megosztottak lesznek; a megosztottsag elkii-
16niilést sziil, nemcsak egymastol, hanem sajat magunktol is (Hughes 2005). Ha az ember
kozosség nélkiil éli at valsagait (a félelmeit, betegségeket, veszteségeket, kudarcokat, a sze-
retet hidnyat, a halalt stb.), ujabb negativ szovédmények mutatkoznak meg életvezetésé-
ben. Ez ellen nem harcolni kell, nem elvetni sajat éniinket, hanem engedni, hogy felol-
dddjon az élet tagabb Osszefliggéseiben. Erre iranyul a lelkigondozéi beszélgetés, az érzelmi
dermedtség feloldasara, az életvezetési akadalyok felismerésére és elhdritdsara, a sziv sza-
badd4 tételére. Ahogy a késébbiekben kifejtem, a blin - s igy a bantalmazasok elkovetése
is — a nem jol szeretésbdl, a szeretet, a szeretettség keresésének sotét tévutjaibol ered, emi-
att Isten szeretetének megértése, dllando szem el6tt tartasa és kozvetitése dontd fontossagu
a bantalmazast elkovetdk lelkigondozasa soran.

XVI. Benedek papa Deus caritas est kezdetl enciklikéja szerint az egyhazi szeretettevé-
kenységet végz6 segitdknek a szakmai képzés mellett elsdsorban a sziv képzésére van sziik-
ségiik, hogy Krisztusban Istennel taldlkozva felébredjen benniik a szeretet, megnyitva szi-
viiket a felebarat szamara, hogy szdmukra a felebarati szeretet mar ,,ne egy kiviilrél rajuk
eréltetett parancs, hanem a hitiik kovetkezménye [legyen], mely a szeretetben tevékeny (vo.
Gal 5,6)” (31). Ezt a felfogast erésiti meg Timm H. Lohse fentebb idézett gondolata is. A lelki-
gondozo hiszi, hogy csak Istenben van élete, hogy Krisztus él benne, s igy, ha csak toredé-
kesen is, de képes annak latni az embert, akinek Isten latja, s valamelyest ennek megfeleléen
viszonyulni hozza és mellé llni. A lelkigondozé nem a hozott témakra fokuszal: meg kell
latnia a vele szemben iil6 emberben az istenképiséget, a szive mélyére, a falai mogé latni.
Egészen mas Isten szemével nézni a szenveddt és a lelkigondozot. Mas tavlatokat ad: mar
nem egy ember foldi szenvedése van a fokuszban, hanem az 6roklétre teremtett 1élek tisz-
tulasa, amely csodalattal tolt el, s egyszerre szivszorito is (latni a falakat, a bezért sziveket).
Ekkor azonban a segité felismerheti, hogy csak szeretnie kell a vele szemben il6t, csak
tudni, hogy Isten mennyire szereti. Ennek megkérdéjelezhetetlen tudasaval szolni a masik-
hoz, igy jelen lenni a hallgatasdban. A bantalmazok lelkigondozasa soran olykor ugy tiinik,
a legtobb, amit a lelkigondozo tehet, hogy ezt Ujra és tjra tudatositja magaban.

E kozvetités elsésorban nem szavakkal torténik - killondsen a nem hivé klienseket figye-
lembe véve —, hanem oly mddon, ahogyan a szakember jelen van a beszélgetésben. ,,Isten
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josagat izleli meg az, aki megtapasztalja, hogy elfogadjuk” (Musté 2016, 22). A lelkigon-
dozonak Isten szeretetébdl kell meritenie, mert ,,Krisztus szeretetét utanozni és viszonozni
az ember képtelen pusztan a sajat erSivel” (IL. Janos Pal 1993, 22) (v6. 1Jn 4,7-8). Ehhez
folyamatos onreflexidra van sziikség, hiszen a lelkigondozé 6nképe, emberképe, istenképe
is toredezett, sériilt, ezért fontos, hogy ne vegye le a szemét Krisztus arcardl, s ne felejtse el
sajat, Krisztusbol fakadé méltosagat, értékességét sem, valamint ne csak az értelmével pro-
bélja megérteni és segiteni a masik embert, hanem Istenhez tartozé szivével, alapvetGen
Istenben bizva, nem csak 6nmagara alapozva, az istenemberi érzések megélésével.

Tehat a ,,szivbéli” képzettség legfontosabb eleme a szeretet, amely - szinte elvalasztha-
tatlanul - magdban foglalja a tiszteletet, az ember méltdsdganak szem eldtt tartasat, a fel-
tétel nélkili elfogadast, a meghallas és meghallgatas szandékat, az odafordulast, az irgal-
massagot, az alazatot, a reményt és az imadsagot is.

Tovabbi fontos tudas a szeretet megértéséhez az ,,ismerethiany”. Olivier Clément (2004)
szerint az ember személye az értelem szamadra egészen fel nem foghato, csak a szeretetben
tarul fel; az ember misztérium. Ez a kijelentés tovabb arnyalja azt a jelenlétet, amellyel a lel-
kigondozénak a vele szemben {il6 embert kell hallgatnia, azt a tekintetet, krisztusi perspek-
tivat, amellyel latnia kell: mindig tudni, hogy sosem ismerheti meg egészen a masik embert.
Mert csak Isten lat a szivekbe (v6. 1Kor 13,12). A hazastars, a legjobb barat, a sziilék, a tera-
peuta, a lelkivezetd, a lelkigondozd stb. sem ismerheti meg egészen a masik embert, s6t
6nmagat sem. Isten az egyetlen, aki teljes val6jaban latja az embert. A lelkigondozdnak ezt
mindig szem el6tt kell tartania, fejét meghajtva e misztérium lattan, e ,,nem tudas” lesz
ugyanis az egyik legnagyobb segitsége munkdja soran: ez nem enged cimkézni, sztereotipi-
akbol szdlni, itélkezni, de segit olyannak latni az embert, amilyennek Isten gondolta, segit
,isteni szeretettel” fordulni felé.

A BANTALMAZAST ELKOVETO EMBER ELFOGADASA

Hogy mi j6 és mi rossz, azt az adott kor, a tarsadalom, a torvények, a kulturalis szokasok,
a kornyezet altal dltalanosan elfogadott normdk szabjak meg. Nagyon gyakran képzeli az
ember, hogy tudja, mi a j6 és mi a rossz, de csak Isten latja a sziveket egészen tisztdn. Ban-
talmazast elkovet$ emberek lelkigondozasa sordn ezt a nézépontot kiilondsen is alapsza-
ballya kell tenni, ahogy azt is, hogy ez nem jelenti a blinosok felmentését, nem érvényteleniti
a torvényeket. Isten nem megsziinteti, hanem teljessé teszi a torvényeket (v6. Mt 5,17). A biin
megitélése nem a mi dolgunk. Ez a nézet elemi jelentdségii a tekintetben, hogy tud-e a szak-
ember hitelesen elfogad6 magatartast tanusitani ezekben a beszélgetésekben.
Mindemellett fontos megérteni a blin ,,mibenlétét” is. A bilin az erdszakos biincselek-
ményeknél sokkal tdgabb kategoria, ezer arca van. A katolikus egyhdz katekizmusa szerint:
»A blin az értelem, az igazsag és a helyes lelkiismeret elleni rossz cselekedet; az Isten és
a felebarat iranti igaz szeretet hianyossaga” (KEK 1849). ,,A biin gyokere az ember szivé-
ben, szabad akarataban van [...]. Az emberi sziv székhelye a szeretetnek, a jo és tiszta cse-
lekedetek elvének is, amit a blin megsebez” (KEK 1853). A teljesség igénye nélkiil nézziink
még néhany sokatmondé megfogalmazast a biinrdl és kovetkezményeirdl: ,,[A]z 6nma-
gunkba fordulds, a gytlolet és a masoktdl vald elszigetel6dés az abszolut rossz, mert meg-
akadalyoz benniinket Isten és az embertars szeretetében” (Pincus-Dare 2007, 55-56).
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»[A blin] a rossznak az a formdja, amely a szabadsag helytelen hasznalatabol fakad, és sok-
féle szenvedésnek forrasa. Szamos kiillonb6z6 névvel illethetd: nevezhetd igazsagtalansag-
nak, gytloletnek, terrornak, kinzasnak, kapzsisagnak, hazugsagnak, arulasnak, gégnek,
irigységnek, onzésnek, kozombdosségnek és még sok minden masnak” (Brantschen 2013,
23). Az ,Isten-ember kozosség felmondasa” a biin, vagyis ,Istent6l, 6nmagunktol, ember-
tarsainktol és a vilagtol vald eltavolodas” (Baumgartner 2003, 237). ,,A biineink altal ugyan-
is a szeretettdl fosztjuk meg 6nmagunkat, illetve azt, akit megbantunk, s igy el6ébb-utébb
boldogtalansagra karhoztatjuk sajat magunkat és a koriilottiink éléket” (Baudotiin 2020,
118). Tehat a btin elszigetel6dés, eltavolodas, szétvalasztas, megfosztas... Mindez az ember
szabad dontésébdl. De ki az, aki 6nként ilyen dontést hozna? Ha védelem gyandnt az
ember befalazza szivét, akkor ez az iranyitokozpont nem tudja megfelelden ellatni felada-
tat, a sotétségbe borult sziv - kdsziv (v6. Ez 36,26), kérges sziv (v6. ApCsel 28,26-27; 1z
6,9-10) - kihat az ember értékrendjére is. A kérges kdszivvel pedig mar konnyt szabad
akaratbol Gjabb sebeket adni és kapni. Orddgi kor ez...

A sokféle tényezd jelenléte azonban senkit nem ment fel blinei kovetkezményei aldl. Az
ember nemcsak tetteiért, hanem sajat szivéért, annak tisztasagaért is felelds. Michael
McCullough és szerz6tarsai elismerik, hogy valoban sok tényezé befolyasolja az ember
viselkedését, de 6k is hangsulyozzdk az erkolcsi felel6sségvallalas sziikségességét, a fel-
mentés és elnézés helyett pedig a megbocsatas fontossagat, kiemelve, hogy erre az dldoza-
toknak is sziikségiik van, egyrészt emberi méltésaguk tiszteletben tartdsahoz, masrészt
hogy ezaltal megszakadhasson ,,a fajdalom és harag tovabbadasanak folyamata” (McCol-
lough és mtsai 2016, 35-36).

1. A bantalmazas fogalma

Ha a btint ,nem jol szeretésként” fogalmazzuk meg, melynek kovetkezménye, hogy az
ember masokat (vagy 6nmagat) megbantja, elvalasztva ezzel magat 6nmagatol, masoktol
és Istentdl, és figyelembe véve, hogy egyik ember sem biin nélkiil valo, idénként minden
ember elmondhatja, hogy ,,nem tudtam jol szeretni’, vagy hogy ,nem szerettek jolI”. A ban-
talmazds e legtagabb értelmezése szerint minden ember valamiképp volt méar bantalmazé
és bantalmazott is. Minden ember ejtett mar sebet masok szivén, és minden ember szivét
sebezték mar meg. Ez pedig ismét egy olyan gondolat, amelyet mindig szem el6tt kell tar-
tanunk egy bantalmazast elkvetd ember lelkigondozasa soran. Roviden és 1ényegileg ugy
lehetne megfogalmazni, bantalmazé az az ember, aki maradandod lelki sériiléseket okoz egy
masik embernek. Sz8ke Andrés pszicholdgus szerint bantalmazasrél onnantél beszélhe-
tiink, ,,amikor az ember alapvetd szabadsagjogait és Gsszességében 6t magat nem tartjak
tiszteletben. [...] A probléma ott kezdédik, ha valaki anyagi, tarsadalmi, fizikai vagy lelki
folénybdl fakaddan visszaél a kiszolgéltatottsagunkkal” (Hercsel 2018, 148).!

Amikor ,bantalmazok lelkigondozasardl” beszéliink, akkor természetesen a bantal-
mazas szlikebb jelentésérdl van sz6, mondhatni a ,,sulyosabb esetekrdl”. A gyermekvé-
delmi torvény (az 1997. évi XXXI. torvény, a tovabbiakban: Gyvt.) megkiilonboztet fizikai

1 Hercsel Adél konyvében bantalmazasok aldozataival és a veliik kapcsolatba keriil szakemberekkel készi-
tett interjuit olvashatjuk.

EMBERTARS
2021/2.



ELFOGADO JELENLET NEHEZ HELYZETEKBEN

(példaul verés, égetés, rugdosas, titlegelés), szexualis és lelki bantalmazast, illetve kiilon neve-
siti a gyermekveszélyeztetésnek mindsiilé stlyos testi vagy lelki elhanyagolast (példaul nem
megfelel6 taplalas és ruhazas, feliigyelet hianya) (v6. Gyvt. 6. §). Ranschburg Jend szerint az
abuzus kategoéridjaba sorolhatjuk ,,a gyermek érzelmi gy6trését, a hideg, elhanyagolo, szere-
tet nélkiili nevel i magatartastol kezdve egészen az »emocionalis szadizmusig« [...] valamint
azokat az eseteket is, amikor a sziil6 mintegy »elfelejt« gondoskodni a gyermek alapvet fizi-
kai sziikségleteirél” (Ranschburg 1998, 198). A biintet$ torvénykonyv (2012. évi C. tv,,
a tovabbiakban: Btk.) Az élet, a testi épség és az egészség elleni biincselekmények cimi(i XV. feje-
zete megkiilonbozteti az emberdlést, a testi sértést, a foglalkozas korében elkovetett veszé-
lyeztetést, a segitségnyujtds elmulasztasat és a gondozasi kotelezettség elmulasztasat (vo.
160-167. §). Kiilon fejezetekben targyalja az emberi szabadsag elleni blincselekményeket
(emberrablas, emberkereskedelem, fogvatartas, kényszerités stb.) (v6. 190-195. §), a nemi
élet szabadsaga és a nemi erkolcs elleni biincselekményeket (szexualis kényszerités, erészak
és visszaélés, vérfertdzés, kerités, gyermekprostiticio, -pornografia stb.) (v6. 196-207. §),
a gyermek érdekét sérté és a csalad elleni blincselekményeket (kiskoru veszélyeztetése, gyer-
mekmunbka, a kapcsolattartas akadalyozasa, kapcsolati erszak stb.) (v6. 208-214. §), és még
hosszan sorolhatdk a kiilénb6z6 kategoriak szerinti, e tanulmdany szempontjabdl a bantal-
mazas fogalomkorébe tartozé biincselekmények (példaul ragalmazas, megalazas, becsiilet-
sértés, onbiraskodas). Sziikséges szem el6tt tartani azonban, hogy nemcsak (f6ldi) torvénybe
iitkdz6 bantalmazasi mdédok léteznek. Patricia Evans kifejti, hogy 1étezik szobeli erészak is,
melynek jellemz6i: ,Tamado vagy sérté szavak, amelyek valétlant dllitanak az emberrdl, és
amelyek hatdsara az ember elhiszi a valdtlant. A szobeli er6szak érzelmi bantalmazasnak
min6sil” (Evans 2012, 87). Kategoridi: ,,titkolozas, ellenkezés, leszolds, vicenek alcazott szo-
beli erészak, a beszélgetés akadalyozasa és a mellébeszélés, vadaskodas és hibaztatas, itélke-
zés és kritizalds, bagatellizalds, aldasas, fenyegetés, becsmérlés, elfelejtés, parancsolgatds, taga-
das, bantalmazo dihkitorés” (Evans 2012, 92).

De a fizikai bantalmazas csak a definicié szintjén valaszthato kiilon a lelki bantalmazas-
tol, amely a legtobb esetben tartdsabb, sok esetben maradandébb karokat okoz a masik
emberben, mint a testi sebzés.

2. Hogyan valik valaki bantalmazéva?

A ,bantalmazéva valas” hatterében olyan Osszetett, sokrétli kémiai és lelki folyamatok
jatszhatnak szerepet, melyekrdl nem lehet teljes kor leirdst adni. Bantalmazast elkovetd
emberek lelkigondozaséaval foglalkozva mégis érdemes — a megértést segitendé — néhany
tényez6rol szot ejteniink. Arra a kérdésre, hogy miért valik valaki olyan emberré, aki ban-
talmaz masokat, tehat nincs egyértelmti valasz. Lundy Bancroft (2015) - aki a parkapcso-
lati er8szak elkdvetdivel és aldozataival foglalkozik — egyenesen azt allitja, hogy egyaltalan
nincs valasz erre a kérdésre. Meglatdsa szerint a rossz gyermekkor esetleg csak arra lehet
hatassal, hogy a bantalmazast elk6vetd kiilonosen veszélyessé valik. Kuritarné Szabé Ildiko
(2015) tanulmanyaban leirja, hogy a kutatasok szerint a bantalmazott fitk 3,8-szer nagyobb
valészintiséggel lesznek bantalmazo felnéttek, mint a nem bantalmazottak. A gyermekvé-
delemben szerzett tapasztalat azt mutatja, hogy a bantalmazast elkovetdket jellemzbéen
gyermekkorukban a sziileik nem tudtak jol szeretni, ami a lelki elhanyagolastol és/vagy
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lelki bantalmazastdl a fizikai bantalmazasig szinte barmilyen jellegt stlyosabb és tartos
bantalmazést jelenthet — a fentebb kifejtett, tagabb értelemben vett, a Btk.-ban nem neve-
sitett bantalmazast is. Példa erre annak a hiszéves édesanyanak az esete, aki gyermekét
nem tudta megnyugtatni, minden sirdsdra etetéssel vélaszolt, amivel a gyermekorvos sze-
rint mar a csecsemo életét veszélyeztette. Késobb kiderdiilt, hogy ehhez a lanyhoz az édes-
anyja — aki egyediil nevelte — gyermekkoraban nem volt képes megfeleld érzelmekkel for-
dulni, 1ényegében csak a fizikai ellatasat biztositotta. A ,,rossz gyermekkoron” a lélek, az
elme képes taljutni, de ha a csaladbol hozott minta multifaktorialisan sériilt, az alkalmaz-
kodas nem tud megvaldsulni. Bar az emberi elme és lélek Osszetett és egyedi, sok kutatas
tamasztja ald, hogy a rossz gyermekkor - bar nem determinal — hajlamosito tényezéként,
rizikéfaktorként jelenik meg a bantalmazo, agressziv felnéttkori magatartas vonatkozasa-
ban. Tovabba a fiiggéségek kialakulasanak hatterében is nagyon gyakran felfedezhet6k
gyermekkori, a csaladban 4télt testi vagy lelki sebz6dések, a szerhasznaldknal pedig nem
ritka az erGszakos, agressziv viselkedés.

A bantalmazok lelkigondozasaval kapcsolatban érdemes jobban megismerni a gyer-
mekkorban rejlé hajlamosité tényezdket, rizikéfaktorokat, amelyek tulajdonképpen a szii-
16k (elsédleges gondozo6 személy/ek) gyermekhez valé nem helyes, nem szeretetteljes kap-
csolddasi modjat jelentik. Fontos latni, hogy a gyermek szdmara a tér6dés maga fontosabb
annak formajanal, vagyis hogy dicséretrdl vagy biintetésrél van-e sz6 (Ranschburg-Pop-
per 1978). A gyermek sziildje hozza vald viszonyulasdbol tanulja meg, ki 6, és milyen
a vilag, amelybe belesziiletett. Tiltakozni azért sem tud, mert csak a sajat nevelési koriil-
meényeiben jartas, nincs viszonyitasi alapja. Kezdetben az életosztonei (beleértve a torddés,
a szeretettség iranti sziikségletét is) motivaljak cselekvéseit, késébb pedig az addig megta-
pasztalt viszonyrendszerhez alkalmazkodva, annak ,,szabalyai szerint” igyekszik sajat fej-
16dési sziikségleteir6l gondoskodni és a bel6liik fakado ,,feladatait” véghez vinni. Vagyis az
6t nevel$ személyek hozza viszonyulasat, ismétlédo visszajelzéseit elfogadja, ,énképe,
o6nmagardl alkotott véleménye ennek megfeleléen alakul, s kovetkezményképpen egyre
inkabb ennek megfeleléen kezd viselkedni is” (Ranschburg-Popper 1978, 198). Ha egy
gyermek (testi-lelki) sziikségletei, igényei nem valtanak ki pozitiv valaszkészséget a gon-
dozobdl, aki akar tagadja is azokat, akkor a gyermek kétségbeesik. Eletben maradasahoz
pedig a lelki strukturajan kell véltoztatnia, mégpedig oly médon, hogy végiil megtagadja
sajat szlikségleteit. Ehhez le kell valasztania 6ket dnmagardl. ,Hogy ne kelljen észlelnie,
milyen mértékben okoznak neki sziilei fajdalmat, és hogyan taszitjék kétségbeesésbe,
a gyermek 6nmagéaban keresi mindennek az okat”. Ezen tul pedig, hogy a sziileivel fenn
tudja tartani a kapcsolatot, ,,a szeretet hianyat olyasvalaminek kell érzékelnie, ami 6beldle,
valamilyen fogyatékossagabdl fakad” (Gruen 2003, 37). A hibat folyton magaban fogja
keresni. Vagyis példaul egy rendszeresen bantalmazott gyermekben kialakulhat az a kép,
hogy ,.a sziileim alapvetSen jok’, ,,én nem vagyok jo, velem van a baj”, és felnSttkorara
aldozatta valhat (,ezt érdemlem”), vagy éppen elkovetévé (,,igy kell szeretni, ez oké”).
Egyik sem kovetkezik be torvényszertien, s6t megesik, hogy szeretetlen, tor6dés nélkiili
vagy akar erészakos kornyezetbe sziiletd emberek egészséges, érett felndttekké valnak
(Peck 2001; Palhegyi 2015). Az imént emlitett, ,ezt érdemlem” és ,,igy kell szeretni” jellegti
viselkedések hatterében nagyon gyakran gyermekkori sebzettségek allnak. Eppen e folya-
mat miatt a bantalmazott, ,,nem jol szeretett” gyermek nem csak nem meri vagy nem tudja
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elmondani a kiilvilagnak, mi torténik vele: még ha érzékeli is, hogy valami nincs rendben,
igyekszik ,felmenteni” a sziil6t. A felmentéshez azonban 6nmagaban kell hibét talalnia.
A gyermekbantalmazasok emiatt (is) csak kis szazalékban deriilnek ki, ezért kiilonosen
fontos a gyermek kdrnyezetében él6 felnétteknek felfigyelni az inté jelekre.?

Konkrétabb megfogalmazasban a bantalmazdsra hajlamosit6 tényez6 lehet a szorongd
kotddési mintdzat, a tulsagosan iranyito, az agressziv vagy épp a nemtér6dom nevelési sti-
lus, az erkolcsi fejlédésben, illetve az empatia fejlédésében valo akadalyozottsag, az agresz-
szi6 kialakulasa. Idetartozik mindezek mellett a csaladi nehézségek atélése (tartds sze-
génység, friss munkahelyvesztés, hazastarsi viszaly, szocidlis elszigeteltség stb.) (Cole-Cole
2006), de taldltak parhuzamot az aldbbi tényezékkel is: nagyon fiatal anya, alacsony isko-
lai végzettség, kevés anyagi timogatds az apatdl. Ezt tamasztja ald Ranschburg Jend is:
»-..52amos tényezének — egyiitt vagy kiilon-kiilon - kell jelen lennie ahhoz, hogy a stressz-
helyzetben €16 sziil6 abuzust kovessen el. [...] Ilyen tényez6k: a csaladi élet diszharmoni-
dja, az erdszak jelenléte a csalad torténetében, a férj dominancidja a hazassagban, az ala-
csony iskolazottsagi szint, a fizikai biintetés hasznossaganak allitasa és a csalad szocialis
maganyossaga, izolacidja” (Ranschburg 1998, 199). Kdlmanchey Marta (2016) kiemeli az
agressziv tartalmu latvannyal, hirrel val6 talalkozast is a tévében, az interneten, az utcan,
mivel ezek tovabbi negativ indulatokat termelnek az emberben. Horvath-Szabé Katalin
szerint az agresszio forrdsa ,,az elviselhetetlen és értelmetlennek gondolt szenvedés, a meg-
oldatlan, sokszor szinte megoldhatatlan nehézségek sora, a megtapasztalt igazsagtalansag
és megalazottsag” (Horvath-Szab6 2012, 122).

A gyermek- vagy felndttkorban abuzust atélt embereknek gyakran nehézségeik vannak
az intenziv dith szabalyozdsa terén, ,két véglet kozott ingadoznak: hol kontrollalatlan diih-
kitoréseik jelentkezhetnek, hol pedig képtelenek elviselni barmiféle erészakot” (Herman
2019, 75). , A diih és a gyilkos bosszufantaziak teljesen normalis valaszok a bantalmazo
banasmodra” (Herman 2019, 130).

Lathato tehat, hogy a ,,nem jol szeretés” — vagyis a legtagabb megfogalmazasu bantal-
mazas — hat az ember személyiségének, onképének, masokkal valé kapcsolatainak alaku-
lasara is. A ,nem jol szeretett” ember felnovekedve nehezen tud ,,jél szeretni”, sulyos eset-
ben pedig - a sz6 sziikebb értelmében is - nem tud nem bantalmazni.

3. A bantalmazast elkoveté ember jellemz6i

Lelkigondozasukhoz, jobb, teljesebb megértésiikhez sziikséges megismerni a bantalmazok
»altalanos jellemz6it”. Lundy Bancroft (2015) szerint a szobeli és fizikai bantalmazé visel-
kedésének gyokere ugyanaz, a gondolkozasmoédjuk ugyszintén. A szerzé hozzateszi, nehéz
felismerni a bantalmazot, mert egyaltalan nem tiinik bantalmazénak, nem illik ra az a kép,
amely megjelenik az emberben a bantalmazé szé hallatén; sét, sok j6 tulajdonsaga van.
Tud kedves lenni, szivélyes, humoros, sok baratja van, akik nagyra tartjak, gyakran sikeres
a munkdjaban. Shannon Thomas (2019) szerint narcisztikus, szociopata vagy pszichopata
emberekrél van sz6, de diagnosztizalasukra ritkén keriil sor, hiszen koziilitkk csak kevesen

2 Kiskoru veszélyeztetésének gyanuja esetén a jelz6rendszeri tagoknak jelzési kotelezettségiik van a gyamhi-
vatal és a gyermekvédelmi észlelé- és jelzérendszert miikodtetd gyermekjoléti kozpont felé (Gyvt. 17.§ [2]).
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jarnak terapidra. Bancroft (2015) definiciéjaban a bantalmazok viselkedésére jellemzd
a kiszamithatatlansdg, az akar 6rarél orara bekovetkezé hangulatvaltozasok. Leszogezi,
hogy a bantalmazé nem tesz olyat, ami sajat erkolcsiségének ne felelne meg, viselkedését
jogosnak tartja (v6. a befalazott sziv mint ,,irdnyitokézpont”), ez alapjan pedig megallapit-
hato, hogy az értékrendjiikkel van az alapvet$ probléma. Széke Andras véleménye szerint
a bantalmaz¢ kiilvilag felé sugarzott ereje és dominancidja mogott rendkiviil alacsony on-
becsiilés rejlik (lasd a bantalmazova valds folyamatat), és ha ehhez elégtelen 6nismeret is
tarsul, vagyis az illeté nem tud megfelelden reflektalni magara, egyre inkabb sziiksége lesz
arra, hogy lenyomja, megaldzza a masikat (Hercsel, 2018).

Judith Lewis Herman (2019) - a neves amerikai pszichiater habort vagy politikai terror
soran, csalddon beliil hosszan tart6, médszeres bantalmazasok elkovetdivel és aldozataival
foglalkozik — meger6siti, hogy az elkovetd elméjérdl kevés informdcio dll rendelkezésre. Az
ilyen ember nem kér segitséget, mert nem gondolja, hogy baj van vele. Normalisnak tiinik,
ami felkavaro, hiszen mennyivel kénnyebb, megnyugtatobb lenne, ha szembetlind szemé-
lyiségjegyekkel, viselkedéssel rendelkezne. Legf6bb célja a hatalom, birtoklds az aldozata
felett. Ezt pedig ugy éri el, hogy az aldozat életének minden tertiletét kontroll ala vonja,
mikoézben hélat, s6t akar szeretetet kovetel a masiktol, szexualis er8szak esetén azt is
elvarja, hogy az dldozat szexualis kielégiilést éljen meg az abtizus soran. A csalddon beliili
erészak aldozatainak minden mas kapcsolatukat meg kell sziintetniiik, fel kell adniuk, ezzel
bizonyitva huségiiket.

Az elkovetd nemcsak a test, hanem a lélek folott is uralkodni akar. Ennek modja a pszichés
trauma ismételt, szisztematikus haszndlatdn alapszik; ennek része az autondémiatdl vald
megfosztas, az elszigetelés, példaul az aldozat testének és testi funkcidinak legaprobb rész-
letekre kiterjedd feliigyelete, iranyitasa. Ez az aldozatban rettegést és tehetetlenségérzést
kelt, de ez is a cél. Jellemz§ a ,,részleges megerGsités” haszndlata is, amely altalaban egy-egy
erdszakkitorés utan kovetkezik, bocsanatkérés, fogadkozas, a szeretet/szerelem kifejezése
stb. formajaban. Végiil az aldozat egyetlen é16 kapcsolata a bantalmazohoz fiz6d6 viszony
lesz. A teljes megadashoz sziikséges, hogy az aldozat megtagadja erkolcsi elveit, elarulja
legalapvetébb emberi kapcsolatait. Ez a legrombolobb hatasd, mert az dldozat 6nmagat
kezdi gyulolni a viselkedése miatt. Ez az a pont, amikor valéban ,,megtorik’, és maga is
elkovetdvé valik; aldozatai gyakran a sajat gyermekei, akiket addig ,,csak” a bantalmazo
bantalmazott.

A béantalmaz6 csaladi kdrnyezetben ,,a sziil6i hatalomgyakorlas 6nkényes, szeszélyes és
abszolut. A szabalyok allandéan valtoznak, kovetkezetlenek és nyilvanvaléan igazsagtalanok”
(Herman 2019, 121). Jellemz3 lehet a ,,biintetés és kényszerités magas fokd szervezettsége”
is. A kozhiedelemmel ellentétben a gyermekek sérelmére elkovetett szexudlis erdszak el-
kovetdi is ritkan idegenek, altaldban a szlikebb vagy tagabb csalad tagjai (Cole-Cole 2006).

A gyermekvédelemben dolgozva taldlkozhatunk a Herman 4éltal jellemzett bantalmazo-
val, de narcisztikus, borderline, antiszocialis, paranoid személyiségzavarral él6kkel, illetve
alkohol- vagy drogtiiggékkel is. Gyakran el6fordul az is, hogy nem lehet , kategériakba”
sorolni az elkovet6t, példaul azt az anyat, aki rendszeresen egyediil, a hazukba zarva hagyta
gyermekeit; a haz leégett, egy gyermeke meghalt. Az anya egyik el6bb emlitett kategéridba
sem tartozik, mégis bortonbiintetést kapott kiskorua veszélyeztetése és gondatlansagbol
elkovetett emberolés miatt. A bantalmazok ritkan fordulnak lelkigondozdhoz az altaluk
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elkovetett ablizus miatt, sokkal inkabb a tetteikbdl fakadé elmaganyosodas, buntudat, vesz-
teségek feldolgozatlansdgabodl fakadé szomorusagot hozzak problémaként.

4. A bantalmazas kovetkezményei: az aldozat

Két dolog miatt is Iényeges szolni az aldozatokrdl. Egyrészt ha a lelkigondozéi beszélgetés
soran a gondozott elmondja, hogyan, milyen gyakran, milyen helyzetekben bantalmazta
a feleségét, gyermekét, a vele egy villamoson utazo utast, vagy — jobb esetben — felidézi a pil-
lanatot, amikor szembesiilt azzal, amit tett, a lelkigondozd szamara segitség a kliens meg-
értéséhez, ha vele egyiitt tudja latni az dldozatokat is. Masrészt épp a fentebb ismertetett rizi-
kofaktorok, hajlamosito tényez6k és azon feltevés miatt, mely szerint az elkovet6k gyakran
maguk is — a tagabb megfogalmazas szerint — bantalmazott gyermekek voltak. A valddi
megértéshez nélkiilozhetetlen annak ismerete, mit él 4t egy aldozat, milyen lelki sériilése-
ket, torzulasokat okozhat a ,,nem jol szeretés” Ismét fontos kiemelni azt a tényt, hogy az
ismétldd6 bantalmazas mast okoz egy gyermek és egy felnott esetében. A gyermeknek még
nem alakult ki a személyiségstruktirdja, vagyis annak formalddasara kozvetleniil gyakorol
- leginkabb torzit6 — hatést a bantalmazas, a trauma. ,,A személyiségfejlddés osszes terii-
lete, az 6nmagunkrol és masokrdl alkotott belsé reprezentacid, a kapcsolatkészség, az érze-
lemszabalyozas képessége, az élethez sziikséges bizalom és biztonsag érzete mind sulyos
kart szenved” (Kuritarné 2015, 13). Mindennek hatasa akar élethosszig is tarthat. Szere-
tetlen, k6zonyds vagy elutasité kornyezetben a gyermek szorongo, kotédésre képtelen,
érzelmileg bizonytalan, instabil lesz, és gyakran torz formaban keres karpotlast (szerhasz-
nélat, devians viselkedés, blincselekmények). A testi és érzelmi abuizusok kovetkeztében
a gyermek nagyon gyakran ,,passzivva, visszahuzodo6va, oromtelenné valik” - irja Ransch-
burg Jend (1998, 202) -, alacsony onértékelés, sokszor depresszidhoz vezetd tehetetlenség
és reménytelenségérzés fogja jellemezni. Tehat mind a mentélis zavarok, mind a fiigg6sé-
gek, de akar szomatikus problémak stb. kialakulasaban is jelentés szerepet jatszhat a ban-
talmazas (Kuritarné 2015), ezért bantalmazasok aldozataival barmely lelkigondozéi hely-
zetben talalkozik a segitd.

A bantalmazas kovetkeztében a gyermek azt tanulja meg, hogy a vildg nem biztonsagos,
s6t akar veszélyes, senkiben sem lehet bizni, kiillondsen nem a felnéttekben. Azt éli meg,
hogy 6t nem lehet szeretni. Es a tobbi felnétt, aki tud a bantalmazéasrol — mert szinte min-
dig tudnak réla mésok is -, nem akadalyozza meg, nem védik meg 6t. Ok az elsédleges
gondozdi, a bantalmazo és a tobbiek, akik nem védik meg... Ezekkel a felnottekkel kell
kialakitania elsddleges kotddéseit, énjét, kifejlesztenie testi onszabalyozasat, kezdeménye-
z0készségét, az onvigasztalas képességét, akaratat, intimitasképességét... Ezekkel a feln6t-
tekkel, akik veszélyeztetik, elhanyagoljak, megbizhatatlanok, és nem adnak biztonsagot,
tehetetlenek, nem térédnek vele, vagy kegyetlenek. Nekik van alarendelve a gyermek teste,
akarata... Ha nem 6rizné meg a reményt, az élet értelmének hitét, ,csak a teljes kétségbe-
esés maradna szdmara, amit egyetlen gyermek sem képes elviselni” (Herman 2019, 127).
Ezért mindent megtesz, hogy helyzetére, a sok és gyakran elszenvedett gonoszsagra és
tehetetlenségre olyan magyarazatot taldljon, amely a szandékossdag és felelésség alol fel-
menti sziileit. Amikor mér tagadhatatlan a bantalmazas ténye, csak az a lehet6ség marad,
hogy magaban talalja meg az okot: ugyanis ha vele van a baj, akkor a sziilei lehetnek jok.
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Es ha 6 a rossz, akkor megprébalhat megvéltozni. Mind a bantalmazott gyermekek, mind
a bantalmazott feln6ttek részérdl normalis a dith és a gyilkos bosszufantazidk megjelenése,
ahogyan az 6nvad kialakulasa és mélyiilése is. A dithvel igazolni is tudjak rosszasagukat.
A bantalmazott gyermek a felnéttkorba érve ,,komoly hidnyossagokkal kiizd az 6nmaga-
val val6 tor6dés, a gondolkodas és emlékezet, az identitds, valamint a stabil kapcsolatok
kialakitdsanak képessége terén” (Herman 2019, 137). Ennél is stulyosabb kovetkezményei
lehetnek a gyermekkori szexudlis abiizusnak: ,,depresszid, blintudat, tanulasi nehézségek,
szexualis promiszkuitas, szokések, szomatikus panaszok, a normalis viselkedés megvalto-
zasa (példaul regresszid), hiszterikus rohamok, fobidk, rémalmok, kényszeres ritualék,
onpusztit6 vagy szuicid viselkedésformak” (Conte 1997, 154).

Ha egy kialakult személyiségstruktaraju felnSttet bantalmaznak, az atélt erészakos tra-
uma ezt a struktdrat rombolja le. A rendszeres bantalmazas széttiporja a korabban meg-
szokott sémakat, amelyek az irdnyitas, az Osszetartozas és az értelem érzését nyujtjak az
embernek. Ezek helyett marad a megalazottsag, a bliintudat, a tehetetlenség, a rettegés; az
intimitds vagya és ugyanakkor az ett6l vald félelem; a bizalomvesztés 6nmagaban, a masik
emberben, Istenben. Ha a bantalmazé kapcsolat tartosan fenndll, ugynevezett kényszeritd
kontrollon alapulé kapcsolat jon létre (Herman 2019). Az ilyen bantalmazas hatasara az
dldozat elhiszi, hogy az 6t banté ember mindenhato, nincs értelme az ellenallasnak, sajat
élete csak az engedelmességén mulik, hogy elnyeri-e vele az elkovetd joindulatat. Széls6-
séges esetben akdr megment6ként, hdsként is tekinthet az elkovetdre.

BANTALMAZAST ELKOVETOK LELKIGONDOZASA

1. Talalkozas a szenvedéssel

Bantalmazads, kinzds, megaldzas. Teljes kiszolgaltatottsag és tehetetlenség. A bevezetében
mar emlitett néhany példa hosszan sorolhato. Egy anya, aki sirva kéri, hogy vigyék el a gye-
rekét, mert 6 nem tudja megvédeni mar az anyat brutalisan bantalmazé apatol. Egy alko-
holista apa, aki elmeséli, hogyan kinozta az édesapja, amikor ivott. Egy kilencéves kisfit
- szexualis abuzus dldozata -, aki azt kérdezi: ,Mit tegyek, hogy még egy esélyt kapjak,
hogy otthon maradhassak? Igérem, j6 leszek, csak adjanak még egy esélyt!” Egy apa, aki
elmondja, hogyan torte el lanya kezét egy fékezhetetlen indulatkitorése soran. Egy anya,
aki elmondja, hogyan fogta le nevelt lanyat, amig férje a lanyt erszakolta. Egy kétéves kis-
fiu, akit az épp ,,bedrogozott” nevelSapja olyan erével iit meg, hogy szinte azonnal meg-
hal. Otéves kislény, aki hirom napja nem evett, mert ,,anya elment, apa meg folyton csak
sir”. Egy asszony, aki elmeséli, férje hogyan akasztotta fel 6t egy alkalommal diihében, ,,de
elszakadt a kotél”. Egy férfi, aki feleségét lanccal koti ki, mert az el akarja hagyni. Egy
kamasz fit, hossza sz6ke hajaban rézsaszin masnis hajcsat; édesanyja a vilagtol elzarva
nevelte, még sosem talalkozott masik gyermekkel. Egy kamasz lany, aki négyszemkozt
elmondja, hogyan bantalmazza az édesapja, de mindenki mas jelenlétében nekem tamad,
és védi az apjat. Egy apa, aki ha megvagja magat borotvalkozas kozben, durvan bantal-
mazza kislanyét, mert a vér a korabban elszenvedett kinzdsaira emlékezteti. Egy tizennégy
éves lany, aki nem tudja, el6z06 este megerdszakoltak-e, drogozott, semmire nem emlék-
szik, de az utcdn ébredt mezteleniil.
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»Haldlosan szomoru a lelkem” (vo. Mt 26,38). Ennél tobbet nem is lehet mondani a szen-
vedéssel taldlkozva, vagy talan még ennyit sem, csak a némasag marad... Ott, a Getsze-
mani-kertben, ahol elhangzottak e szavak Jézus szdjabdl, 6 magara vette az emberek btinét
(v6. 2Kor 5,21; Iz 53,3-12), ,,a legbensejében érzi azt a rettenetet, mindazt a mocskot és
undoksagot, amelyet ki kell tiritenie a neki szant »kehelyb6l«: a bilin és halal egész hatal-
mat” (Ratzinger 2011, 121). Milyen mérhetetlen sulyt jelent ez szamara! A lelkigondozo-
nak még azt a néhany sulyos bantalmazast latni, hordozni is olykor elviselhetetlen teher...
~Kétségtelen, hogy az artatlanok szenvedése a legnagyobb kérdés Istennel szemben”
(Brantschen 2013, 7). Miért szenved az artatlan, miért nem akadalyozza meg Isten a szen-
vedést? E kérdésekre csak ugy talalhaté valamiféle vélasz, ha az ember kitart a hitben,
kitart amellett, hogy Isten jo. Csak Isten jelenlétében gondolkodva lehet kozelebb jutni
a valaszhoz.

A ,miértekre” adhat6 ,,minden egyes valaszkisérlet csak azzal kezdédhet és azzal vég-
z8dhet, hogy nem tudjuk megfejteni ezt a s6tét titkot, és ahhoz sincs jogunk, hogy itél-
kezzlink Isten folott. [...] A hivé értelemnek meg kell adnia magat a »miért« kérdés el6tt”
(Rohr 2007, 60-61). ,Ember! Ki vagy te, hogy perbe szallj Istennel?” (v6. Rém 9,20).
A bibliai Job felteszi a kérdést: ,Ha a jot elfogadjuk Isten kezébdl, miért ne fogadnank el
a rosszat is?” (vo. Job 2,10). Vivodasai és kinjai kovetkeztében raébred, hogy barmit gon-
dolt is eddig Istenr6l, az nem a valdsag volt; a szenvedések mélyén latja meg Istent (vo. Job
42,5). Ahhoz, hogy Isten kezéb6l még a rosszat is el tudja fogadni az ember, végig kell jar-
nia a szenvedés utjat. II. Janos Pl papa Jézusra és a keresztre iranyitja a szenvedés miért-
jére valaszt keresd tekintetét: ,Krisztus keresztje forrassa lett, melybdl az €16 viz folydi
fakadnak. Benne kell Gjra felvetniink a szenvedés értelmére iranyuld kérdést, és mindvé-
gig beldle kell kiolvasnunk a kérdésre kiildott valaszt” (II. Janos Pal 1984, 18). Jézus szen-
vedése segit kozelebb jutni a szenvedés megértéséhez vagy még inkabb az elfogadasahoz,
megérteni, hogy Jézus miért mond 6nként igent a szenvedésre a Getszemani-kertben, az
Atya kezéb6l még a rosszat, a szenvedést is elfogadva.

A keresztre fesziil6 Jézus arcara tekintve felmeriilhet a kérdés: a szive nem fajt-e jobban,
mint a teste? Hiszen 6 az, aki latja az emberek szivét, érti az ok-okozati 9sszefiiggéseket,
hogy milyen sebzettség miatt dont valaki a bantalmazas mellett, a szeretet ellen. O az, aki
latja, ahogy a biin megkeményiti a szivet, és ennek kovetkezményeit. Nemde ezért akart
kiiiresedni, emberré lenni, s nemde ezért dontétt Ggy, hogy ,kiissza a kelyhet”? (vo. Fil
2,6-8). Mert tudja, hogy a sziv s6tétségét, keménységét csak a szeretet gyogyithatja. Hogy
megmutassa a szeretet végsé gydzelmét, hogy a biin és a vilagban 1év6 rossz felett gy6zni
csak szeretettel lehet. ,,Mert szelid vagyok és alazatos szivi” (v6. Mt 11,29). Jézus alazattal
gyOzte le az agressziot és a rosszat. Ez a tagabb, a , krisztusi perspektiva”. A krisztusképiség
alazatot jelent, nem gégot.

Ha Jézus nemet mond a kehelyre, a szenvedésre, vajon lenne-e esélye az embernek egyal-
taldn megsejteni, hogy létezik ilyen szeretet, a mindent ad¢, a feltétel nélkiili, a gyogyitd;
felfoghatna-e barmit is abbdl, hogy ,,Isten szeretet” (v6. 1Jn 4,8)? Es ha az ember nemet
mond a szenvedésre, megérthet-e ebbdl a szeretetbél barmit? Ez semmiképp nem jelenti
azt, hogy az embernek vagynia kellene szenvedni, vagy hogy a szenvedés 6nmagéban jo
dolog lenne. Ahogy azt sem, hogy az iszonyu testi és lelki kinok és fdjdalmak atélése — vagy
akar csak latvanya — ne lehetne szinte elviselhetetlen, ne borzasztana el, ne lehetne emiatt
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dith6t érezni, ne torhetne Ossze az ember zokogva, és ne kivanhatna, hogy ,, Atyam, vedd
el t6lem ezt a kelyhet” (v6. Mk 14,36)... S6t, kell is ezt kérni, imadkozni a szenvedések meg-
szlinéséért, akar szamonkérni Istent. Mert a legjobb, amit ilyenkor tenni lehet, Isten elé
vinni a fajdalmakat, kozvetleniil neki tenni fel a kérdést: ,Miért?” ,Miért engeded, Uram?”
Végs6 soron csak az ¢ jelenlétében, az & szeretetére tekintve, a szeretetben bizva, a téle
kapott reménnyel (v6. példdul Zsid 10,23) tudja a szenved§ és a szenvedéssel taldlkozo
ember kimondani Jézussal egyiitt a békét adé mondatot: ,,...ne ugy legyen, ahogy én aka-
rom, hanem ahogyan te!” (v6. Mk 14,36)

Csak ekkor valhat képessé megérteni és elfogadni az Ur valaszét: ,,Hiszen az én gondo-
lataim nem a ti gondolataitok, és az én utjaim nem a ti utjaitok” (vo. Iz 55,8). Amikor
elhangzik ez a latszolag semmitmond¢ vélasz, akkor valami egészen kiilonleges dolog tor-
ténik: az ember radobben, hogy most mar ,,nemcsak hirbél ismeri Istent”, hanem ,,sajat
szemével latja meg” (v0. JOb 42,2.5), taldlkozik vele. ,,Minél mélyebbre hatolunk Krisztus
misztériumaba, anndl vékonyabba vélik az 6romot a szenvedéstdl elvélaszté vonal, leg-
alabbis azok szerint, akik végigjartak ezt az utat” (Rohr 2007, 109). Ahogy az emberét, ugy
a szenvedés titkat sem lehet egészen megérteni.

Nincs egyértelmd vélasz a szenvedésre. Van, aki Isten elé 4ll a ,miért” kérdéssel, de Isten
valaszat nem hallja meg, nem tudja elfogadni, és hatat fordit neki. Aki viszont képes meg-
ragadni az isteni szeretet mélységét, annak Krisztus utat nyit 6nmagahoz, és 6nmagan
keresztiil a szenvedés megértéséhez is. ,Az ember nem emberi szinten, hanem Krisztus
szenvedésének szintjén fedezi fel az értelmet. Ugyanakkor pedig a szenvedés tidvozité
értelme Krisztus szintjérdl alaszall az ember szintjére, s az 6 személyhez sz016 valaszava lesz.
S az ember akkor megtalalja szenvedésében a bels6 békét, mi tobb: a lelki 6romot” (IL. Janos
P4l 1984, 13, 26).

Ha az ember megmarad az elborzadasnal a sz6rnytségekkel, a bantalmazasokkal talal-
kozva,’ és nem tud eljutni oddig, hogy ne a miértre keresse a valaszt, akkor nemhogy
a bantalmazét, de még az aldozatot sem fogja tudni meghallgatni, meghallani, megérteni,
egyiittérezni vele. Meglatni az embert a bantalmazasok szornytségein tul csak Krisztusra
tekintve lehet.

2. Az irgalmassag sziikségessége

A béantalmazok tettein valé elborzadason és a ,miért engedi Isten?” kérdésen tuljutva,
a bantalmazdk lelkigondozasa soran az itélkezéssel, az elitéléssel valo kiizdelem tovabbi
kihivast jelent a lelkigondozé szamara az empatia megtalalasa felé vezetd tuton.

Isten szerint az ember rendeltetése, ki Isten szerint az ember, mit jelent a biin, a bantal-
mazas, miért és hogyan sotétiil el az emberi sziv, mi a szenvedés, és miért szenvednek az
artatlanok... Isten jelenlétében végiggondolva mindezt a vélaszok tovabbvisznek ahhoz
a felismeréshez, hogy a bantalmazok meghallgatasahoz az eddig leirtak mind sziikségesek,
de még nem elegenddk. Ha a bantalmazokkal foglalkozé lelkigondozé komolyan gondolja,
hogy - amennyire erre képes lehet - Jézus szemével akar a vele szemben {il6re nézni, meg

3 Mert az elborzadast ,,meguszni’, hozzaszokni nem lehet.
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kell hallania Jézust a kereszten: ,, Atydm, bocsdss meg nekik, hisz nem tudjak, mit tesznek”
(v0. Lk 23,34). ,Mindenkihez - hivékhoz és tavol dllokhoz is - jusson el az irgalmassag
balzsama, mint Isten mar koztiink jelen 1év6 orszaganak jele” — fejezi ki vagyat Ferenc papa
Misericordiae vultus kezdetl bulldjaban (Ferenc papa, 2015, 5). A szentatya szerint az
emberiség mély sebeket hordoz, olyan sebeket, melyeket nem tudjak, hogyan gyogyitsa-
nak, s6t, talan nem is tudjak, hogy lehetséges a gydgyulas, azt hiszik, ,nincs kéz, amely
talpra allit, 6lelés, amely megment, megbocsat, felemel, végtelen, tiirelmes, elnézé szere-
tettel araszt el” (Ferenc papa 2015, 34). Es »milyen sok a sériilt ember, a lelkileg is sériilt,
aki nem ismeri fel a sériiltet 6nmagaban!” (Ferenc papa 2015, 75). Ezért van olyan nagy
sziikség az irgalmassagra. Irgalmas szeretettel kell jelen lenni a bantalmazdk lelkigondo-
zasa soran (is), mert talan a szemben {il6 ember még sosem talalkozott elfogadassal és
megbocsatassal, de anndl inkabb itéletek soraval, s ha ez igy van, akkor hogyan is nyilhatna
meg Isten suttogasanak meghallasdra? Hogyan vehetné észre a kopogtatast? (vo. Jel 3,20)
(Nem sziikséges-e még inkabb ez a hozzaallds, melléallas egy bantalmazést elkovetd
kereszténnyel talalkozva?...) Bantalmazokkal beszélgetve a lelkigondozdnak gyakran kell
felfelé figyelnie, mert ha nem Isten irgalmas szeretetére, ha nem felfelé, a keresztre tekint,
ha nem onnan, beléle merit, akkor konnyen el6fordulhat, hogy nemhogy tovibbadni nem
tudja ezt a ,fajta” szeretetet, de az elkdvetett bantalmazasokat hallgatva olykor még az is
nagy kihivast jelenthet szamara, hogy egy helyiségben maradjon az elkovetével. Ilyenkor
csak itélkezés, megvetés van az emberben, esetleg olyan szdnalom (,lesajnalas”), amely
nem veszi figyelembe az ember méltosagat. ,, A lelkigondozénak [azonban] nem az a fel-
adata, hogy 6nmaga »erés« legyen, hanem hogy ramutasson arra, aki erejét az erGtlenség
altal is megmutathatja” (Weiss 2011, 128).

Felmeriilhet a kérdés, hogy ha irgalmassagot gyakorol az ember, nem sériil-e az igazsa-
gossag? Isten irgalmas és igazsagos; hogyan lehet igaz a kettd egyszerre? Ha irgalmasak
vagyunk egy bantalmazast elkvetdvel, ez nem sérti-e az dldozatok méltosagat? E kérdé-
sek megvalaszolasahoz meg kell érteni, mit jelent Isten irgalmas szeretete. Isten szeretete
ugyanis magdban foglalja az igazsagossagot és az irgalmassagot is. ,,Az igazsagossagot
pusztan a torvény megtartasanak tekintd, az embereket igazakra és blingsokre feloszto
szemlélettel szemben Jézus ramutat az irgalmassag nagy ajandékara, amely keresi a bling-
soket, hogy felkindlja nekik a megbocsatast és az tidvosséget” Tovabba: ,,Ha Isten megallna
az igazsagossagnal, mar nem Isten lenne, csak olyan, mint barmelyik ember, aki a tor-
vényre hivatkozik” (Ferenc papa 2015, 20, 21). Az igazsagossag fontos, aki vétkezik, annak
szamolnia kell a biintetéssel, de ez nem a vége a térténetnek, hanem lehet&ség a megté-
résre, mert ekkor megtapasztalhatova valik a megbocsatasban rejld erd. Ha a lelkigondozd
empatiaval hallgatja meg az elkdvet6t, ez nem jelenti azt, hogy helyesli a tettét, a buineit, de
ha ,,meg akarja latogatni 6t a bortonben” (v6. Mt 25,31-46), akkor sziikséges szem el6tt
tartania a masik emberi méltosagat. ,,Isten nem veti el az igazsagossagot, hanem egy maga-
sabb rendl eseménybe burkolja [tagabb perspektivaba helyezi], melyben megtapasztalha-
tova valik az igazi igazsdgossag alapja, vagyis a szeretet” (Ferenc papa 2015, 21).

Az evangéliumok tanusaga szerint Jézus hiszi, hogy az isteni irgalommal val¢ talalkozas
megvaltoztathatja a blinds embert, hogy akdr még egy ,hét 6rdog altal megszallt” asszony
is apostolla lehet (v6. Mk 16,9). ,,Jézus tisztaban van az emberi természettel. Ismeri a vét-
ket és a biint, illetve az abban lakozé igényt a megtorldsra. [...] Azonban ahelyett, hogy
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biintetést kovetelne, megbocsatast gyakorol. A megbocsatason keresztiil megtérésre és j
életre hiv” (Weiss 2011, 35). Az ember nem tudhatja, kiben milyen lelki értékek rejtéznek,
de Isten ltja ama kincs lehetdségét is. Igy a legtobb, amit a lelkigondozd tehet, hogy bizik
Istenben, ott és akkor Isten szeretettjeként tekint a masikra. A felel6sségre vonas és az itélet
sem a lelkigondozé dolga, hanem Krisztusé (vo. Jel 20,11-15). A szeretet az, ami nem szii-
nik meg soha (v6. 1Kor 13,4-8), ,,ez a szeretet [pedig] le tud hajolni minden tékozlé fithoz,
minden emberi nyomorusaghoz, kiilonésen pedig mindenfajta erkolcsi nyomorusaghoz,
azaz blinhéz. Es amikor ez megtorténik, az, aki az irgalmat megtapasztalja, nem megvetés-
sel taldlkozik, hanem azt érzi, hogy Gjra megtalaltdk és értékelik” (II. Janos Pal 1981, 39).
Vagy ahogy Keresztes Szent Janos irta egy névérnek: ,,Szeresse nagyon azokat, akik ellent-
mondanak, és nem szeretik 6nt, mert ily médon szeretet sziiletik azokban a szivekben, ame-
lyekben eddig nem volt. Tegyen tgy, ahogy Isten banik veliink, aki szeret minket, hogy mi
is szerethessiik 6t, azzal a szeretettel, amelyet t6le kapunk” (Matthew 2016, 219).

Azt mondja az aranyszabaly, hogy ugy banjatok az emberekkel, ahogyan veletek is sze-
retnétek, hogy banjanak (v6. Mt 7,12). Ha a bantalmazast elkéveté nem kap megértést,
nem fogadjak el biineivel egytitt, 5Snmagat sem lesz képes elfogadni. Hogyan bizhatna az
6t elutasito lelkigondozoban? Ha elfogadas helyett itélkezés, megvetés, bantas érkezik a lel-
kigondozott felé, akkor nem tud kialakulni az a mély bizalmi légkor sem, amelyben az
elkovetd ranézhetne 6nmagara, bineire és értékeire, és a visszajelzéseket sem tudja elfo-
gadni. Ellenben ha a lelkigondozott azt éli meg, hogy a lelkigondoz6 6t magat latja, és
nemcsak a tetteit, és olyan hozzaallast tapasztal, amelyben nem azonositjak a benne 1évé
rosszal, csak akkor van rd esély, hogy meghallja és elfogadja, hogy bar rossz az, amit tett,
szeretve van. Az ember a szive mélyén akkor is ezt a hozzaallast szeretné, ha meggy6z6-
dése, hogy 6 rossz, és az itélkezdvel egytitt itéli el magat, nem latva mast a tiikorbe nézve,
csak egy ,velejéig rossz embert”, vagyis amikor 6 maga sem tudja elképzelni, elhinni, hogy
van bocsanat. Talan van olyan ember, aki nem azt szeretné, hogy igy banjanak vele? , Az
erdszak és a bosszt 6rdogi korét csak megbocsatassal lehet megtorni, erszakkal sohasem.
A kereszten a szeretet kialt fel!” (Brantschen 2013, 48).

A béantalmazast elkovetSkkel foglalkoz6 lelkigondozonak nem szabad elfelejtenie, hogy
»a Megvaltas misztériuma minden embert magéba foglal [...] s ennek a misztériumnak
a foldiinkon €16 négy és fél milliard ember koziil mindegyik akkor valt részesévé, amikor az
élete édesanyja szive alatt megfogant” (II. Janos Pal 1980, 13). Minden ember a felebaratunk.

Isten irgalmassagat mélységében - vagyis nem csak az értelmével — megérteni az ember
leginkabb akkor valik képessé, ha szembenéz elkovetett blineivel, felismeri és Isten elé viszi
raszorultsagat. Ekkor sajat borén tapasztalja meg a kidrado kegyelmet: ahogy eldrasztja az
irgalmas szeretet, megérti az ebben a megbocsatasban rejlé életre vezetd erét, és a blinok
itélkezés helyett lehetéséggé valnak.

A TAPASZTALATOK ALAPJAN SZERZETT TUDAS OSSZEGZESE

[résom elején emlitettem, hogy a bantalmazok lelkigondozésardl nem &ll rendelkezésre
szakirodalom, ugyanakkor a bantalmazdkkal folytatott lelkigondozoi beszélgetések tapasz-
talatai alapjan megfogalmazott 6sszegzé megallapitasok tovabbi érdemi tudast adhatnak
a lelkigondozonak:
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o A lelkigondoz6 sajat (el6)itéletességén, félelmein, indulatain, etikai normain — amelyek
oOhatatlanul is felbukkannak egy bantalmazast elkovet emberrel beszélgetve — csak Jézus
szavait és az egyhaz tanitasat komolyan véve tud tullépni, s igy valodi elfogadassal jelen
lenni a beszélgetésben. Tisztaban kell lennie sajat torékenységével, esendségével; az ilyen
stlyos erkolcsi kihagast jelenté tetteket nem lehet 6sszeroppanas nélkiil hordozni, ehhez
a Szentlélek segitsége sziikséges. Tobb esetben ott, a beszélgetés kozben kell megkiizdeni
magunkkal, hallva az elkovetett vagy épp elszenvedett szornyti tetteket, hogy jelen tud-
junk lenni, benne tudjunk maradni a segit6kapcsolatban. Bantalmazok lelkigondozasa
soran nem az a cél, hogy a lelkigondozé minden negativ felhangti érzése megszi(injon,
hiszen ilyen esetben ezek jelenléte normalis. A sziikséges lelkigondozdi érettséghez fon-
tos ezek elfogadasa 6nmagunkban, és ezzel egyidejtlileg - ezeket félretéve — felfelé,
a keresztre, Krisztusra tekinteni, és az & szeretetébél meriteni (mivel honnan is lenne
benniink szeretet ilyen stlyos misztérium megéléséhez?). A keresztre tekintve felis-
merhetd, hogy Isten ugyanugy szereti a bantalmazast elkovetd embert, mint a lelkigon-
dozot. Az ebbdl a l1ényegi azonossagbol fakadé megdobbenés aldzatot sziil, amely lehe-
tové teszi az (eld)itéletes gondolatok diiborgésének elcsendesedését a lelkigondozdban.
A bantalmazast elkovetSk jelentds része gyerekkordban - sziikebb vagy tdgabb érte-
lemben vett — bantalmazas aldozata volt, igy a bantalmazéval folytatott segitémunka
soran a segit6 szakember egy bantalmazas aldozataval is beszélget, ami gyakran ok-
okozati Osszefiiggést is lattat: nem szerették jol, igy nem tud jol szeretni. A tapasztalat
azt mutatja, hogy ezek az emberek sajat bantalmazottsagukkal (atélt traumaikkal)
tobbé-kevésbé tisztaban vannak, az ok-okozati 6sszefiiggéseket is viszonylag konnyen
felismerik, azonban jellemzéen ezen a ponton megéllnak, felmentést keresve jelen tet-
teikre az altaluk elszenvedett traumdk miatt. Elmondhatd, hogy tetteik kovetkezmé-
nyeivel szembesiilve nem az erkolcsi kovetkeztetést vonjak le, hanem tartds negativ
hangulati és érzelmi allapot alakul ki, regressziéval reagalnak. Tetteiket egyfajta ,,lelki
vakfolt” miatt nem latjak, nem néznek szembe veliik, igy a felel6sség elismerése is aka-
dalyoztatva van, ugyanis ehhez lelki er8sségre lenne sziikségiik. Emiatt terapidjuk soran
a gyogyulas csak beliilrél kifelé valosulhat meg. Mindenekel6tt erdssé kell tenni 8ket
lelkileg a torténtekkel valé szembenézéshez. Ebben fontos segitséget jelent mind a lel-
kigondozd, mind a lelkigondozott szamdra az ,,isteni szeretetben” valé jelenlét, amely
ravilagit az ember értékességének, méltosaganak forrasara.
A bantalmazast elkoveték esetében el6fordulhat olyan lelki, pszichés zavar, amely
pszichologus, pszichiater, gyogyszeres kezelés sziikségességét feltételezi. Ilyen esetek-
ben e terapiak jelentik az elsddleges segitséget a kliens szamara, a lelkigondozd - lehe-
tdség szerint — e szakemberekkel folytatott konzultacié utan és mellett kiséri a bantal-
mazast elkovetd embert, timogatva a sziikséges terapids folyamatot.
A bantalmazast elkovetdk sajat tetteik dldozataiva is valnak. A tarsadalom torvényei
altal kiszabott biintetésen tul ,kapott” blintetések: onvad, depresszid, az 6nmaguknak
valé megbocsatas képtelensége, szoros (csaladi, munkahelyi) kotédési kapcsolataik
megszlinése, elitélés a csaladtagok, baratok altal, kapcsolatok megszakadasa, szembe-
stilés az aldozataiknak okozott sériilésekkel.
o A bantalmazast elkovetdkkel folytatott lelkigondozdi beszélgetések soran kiemelten
jelenik meg a szeretet és elfogadds iranti vagyuk.
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o Téves feltételezés, hogy a bantalmazast elkovetd szamara a legnagyobb probléma sajat
elk6vetdi mivolta. Ha nem az egész embert latja a segitd, minden fdjdalmaval és 6r6-
mével, esenddségével és értékeivel, hétkoznapjaival, életével egyiitt, hanem csak
a blindst, az tovabbra is egyoldala szemléletet, végsd soron elditéletet jelent.

« Ebben a szolgalatban nem keriilhetd ki a szenvedés, s6t hozzatartozik, ezért nélkiloz-
hetetlen a hiteles, erds, stabil, megtartd keresztény hit és az emberi batorsdg a bantal-
mazdkkal foglalkoz6 lelkigondozé részérdl. A lelkigondozé szamdra rendkiviili meg-
terhelést jelent a szenvedéssel teli szolgalat, melynek hordozasahoz az Istennel vald
kapcsolat mélyitése, Isten jelenlétének tudatositasa ad erét.

o Az er6s lelki és pszichés megterhelés miatt magas a kifdradas, kiégés kockazata. A tiine-
tek felismeréséhez nélkiilozhetetlen a helyes onismeret, az 6nreflexié és szupervizid
igénybevétele. Emellett id6t kell szanni az egészséges, mindségi, lelki feltoltédést is
jelent6 pihenésre.

Nem minden lelkigondozo feladata a bantalmazast elkdvetSk kisérése. Aki azonban erre
kap ,,meghivast’, az tapasztalni fogja, hogy a fentiekben bemutatott lelkigondozdi hozza-
allas megvaldsitasdhoz Isten segitsége is sziikséges, tovabbd hogy a segitd szakember egész
munkajara — de munkajan kiviili emberi kapcsolataira is - mas fényt fog vetni ez a tagabb
perspektivabodl valo szemlélés, az emberi méltosag mélyebb megértése.
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Judit, Buza: An accepting presence in difficult situations — aspects of the pastoral coun-
seling of perpetrators. The study offers a systematic presentation of the theoretical, spiritual
and practical information required for providing pastoral counselling to perpetrators of (phys-
ical, spiritual, sexual) abuse. The experiences support the indispensibility of this type of knowl-
edge as well as a personal relation with God in the realization of the counselor’ attitude of
acceptance.

Keywords: Christian pastoral counseling, judgement, the perspective of Christ, abuser, victim,
suffering, mercy

EMBERTARS
2021/2.



	00_Eleje_2021_02
	01_Carlos_Schickendantz_2021_02
	02_Barry_O_Sullivan_2021_02
	03_Szexvisszaeles_2021_02
	04_Stephen_J_Rossetti_2021_02
	05_James_A_Flavin_2021_02
	06_Brendan_Geary_2021_02
	07_Buza_Judit_2021_02
	08_Rudan_Maria_2021_02


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Black & White)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /ENU <>
    /HUN <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


